
Elke drie maanden jezelf de tijd en ruimte gunnen om stil te staan bij
je idealen in relatie tot jouw ondernemerschap en jouw vrije leven. 

Kortom: de ideale(n) check-in met jezelf, de ander en de natuur.

Jaarprogramma Ondernemen met de Seizoenen

Waarom een jaarprogramma in de natuur? 
Ondernemen vraagt veel. Verantwoordelijkheden stapelen zich op.
Echte ruimte voor reflectie schiet er vaak bij in. Het jaarprogramma van
Nature Quest & The Present biedt ondernemers een plek om te
vertragen, op te laden en contact te maken met wat er echt toe doet.
 
Hoe ziet het eruit? 
In dit seizoensprogramma komen bewuste ondernemers 4x per jaar
samen in de natuur. Weg van agenda’s, schermen en verwachtingen,
rond het vuur en in het bos. Elk seizoen correspondeert met een andere
fase van ondernemerschap en leiderschap. Door hier samen bij stil te
staan ontstaat verbinding, helderheid, vertrouwen en inspiratie. 



Winter
Kampvuursessie | 9 december 2026 | 18:30-22:00 uur | locatie Amsterdam of Utrecht

Thema: Terugkijken en dankbaarheid 

We sluiten het jaar af in verstilling. Rond het vuur. In de donkerte van de winter.
Er is ruimte voor rust en bezinning. Geen moeten, geen doelen, alleen dankbaarheid.
Een avond om op te laden. Om dankbaar terug te kijken en met vertrouwen de winter in te
gaan. 
 

Het Programma van Ondernemen met de Seizoenen 

Lente
Kampvuursessie | 11 maart 2026 | 18:30-22:00 uur | locatie Amsterdam of Utrecht
 
Thema: Wat wil er ontstaan? 

We openen het jaar rond het kampvuur. In de frisse energie van de lente blik je terug op de
winter. Wat heeft die periode je gebracht? Je onderzoekt wat er in jou en je onderneming wil
groeien. Welke ideeën vragen aandacht? Welke verlangens leven onder de oppervlakte? Een
avond van vertraging, delen en luisteren.

Zomer
Quest | 29 mei 2026 | 10:00-19:00 uur | basiskamp Nature Quest | Bant Flevoland

Thema: Tot bloei komen

In de volle kracht van de zomer neem je een dag de tijd om stil te staan bij jezelf. Tijdens deze
Quest ga je de natuur in. In stilte. Je onderzoekt waar jij tot bloei komt. Als ondernemer en als
mens. Een verdiepend moment. Je komt los van de dagelijkse drukte en je maakt opnieuw
verbinding met je eigen kompas.

Herfst
Quest | 16 september 2026 | 10:00-19:00 uur | basiskamp Nature Quest | Bant Flevoland

Thema: Loslaten en oogsten

De herfst nodigt uit tot reflectie. Wat heeft de kracht van de zomer je gebracht? Wat mag je
gaan loslaten? Tijdens deze dag sta je stil bij wat je hebt opgebouwd. Wat wil je meenemen?
Wat dient je niet langer? Een moment van afronden, erkennen en bewust kiezen.



Aanmelden? 
Het is zeer aan te raden om aan het
hele jaarprogramma mee te doen
maar deelname aan losse onderdelen
is uiteraard ook mogelijk.

Het programma Ondernemen met de Seizoenen is er voor ondernemers
die voelen dat het anders mag. Minder rennen. Meer zijn. Minder moeten.

Meer kiezen. In het ritme van de seizoenen, samen in de natuur. Het
resultaat? Betere keuzes, een inspirerend netwerk, heldere richting en

meer vertrouwen. 

Prijzen
· Hele programma: €1350,-
· Losse kampvuursessie: €250,-
· Losse Quest: €500,-

Wat levert het programma je op?

Aanmelden kan via
 Info@naturequest.nlEnthousiast?


